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NJIAH MEPONPHUSITHI
HA 2016-2017 YUEBHbII T,
HATPABJTEHHbIN HA TPO®HIAKTHKY H CHHKEHHE
JETCKOTO TPABMATH3MA

PaSorHIIKII IOUKOTBHIX YIPEATCHHi AOTANS MOCTABHTS Hepex coBo
3034y — CACTATS BCE BOIMOANOE, HTOGH MPEAOTAPATHT HECACTHSIE CIYaH ©
AeToN He T75K0 B IOV, HO W 10N, Ha YAHIE, 1 OTIHXE 1 T

Tlenaroriieckony H  OGCIYKWBAIOIIENY MIEpCORaTy CAEAYeT  GhiTh
NpEACIBHO. BHUVATETBHHNH K JCTAM, He OCTABIATH WX OmHAX. Beerna Hato
ROMIITE, TO B PAGOTE C AETHMI MEPBOCTENIEHHOE JHINEHHE HMEST IHHOCTS
nenarora, ero NpHMEp U1 OKPYAQIOILIIX, @ TAKKE XapAKTEp OGUICHIA C ADYTHNI

OCHOBIH pHHHHANH BOYHKHOBEHIS TPABM ¥ TeTelt ABTAIOTC
BCCr0, Hey IOMITROPHTE b YXOA 32 ACTONH, HEAOCTATOHSI KOHTpOX
CTOPOHbI BIPOCTHX, A TAKAe CTAGAA. MOCTANOBKA Wi MOTIOE , OTCYTCTAME
CHCTENbI B TPOHIAKTHKE TPABMATHING. | ;11 1 11

PaGora 10 MpOQWIAKTHKE TpABMATHING He OyieT momouewHON
(pextunroli Ge3 nomou pouTenei. B cenbe PEGHOK J€TACT NEpBbIE LATH, B
Cowbe NPHOGPETAIOTCS MCPBHE HABHKH U YNCHIS, (POPMHPYIOTCS NDHBEKH
PaSioTa ¢ pouTeISMA AOTKNa CTPOHTIES ¢ yaeToM BospacTa serei. Ipexie
BETO, HEOGXOMIMO OMPEAETITE YHeGHO-BOCHTATE bibie aath. LAaBis i3
B ABIOTCR:

o Pacumpene sHani POAHTEAEN O MCHXOBHIHOTOTHHECKHX 0COBCHHOCTAX
peenka IHHOTO BOSPACTA, €10 HOBEEHHS B OKpYKEOUICH cpete

 Bocrmanne 4yncTsa OThCTCTREHHOCTH, MABTONATEABHOCTH, DIINANNS,
eIy CMOTPHTETLHOCTH, OCTOPOAIOTO OpAILENTS ¢ peberKo '

* DopyHpOBAIIE MPETCTABTEIM]i 0 HANGOTEE HACTEIX, THIHHHBIX CHTYLIHAX

B 5K0H3HI PEGEHKA, KIKILE 1 KO BOSMOKHEL NOBDERTICHHA

o OyiehHe  HEOGXOMMMHIM  NpHEMAM  OKIHWA meppoli  moMOut
noCTpaTaBENY peGerKy
o Uen U KaK SaHHMATECA © PEGEHKOM 0Ma

O pas n 2 wecsua — TPeNHPOROSHNE JANSTHA © JCTHI TT0 CHTATY
TPEBOT'Al» ¢ sammesio o ypuare (OKTAGPE, AekaOpb, aMBaph (KaHHKYTS),
Napr, waii). B nemiii nepuon ~ | pas b mecat.





	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Работа с педагогическим и обслуживающим персоналом

	1.
	Инструктаж по охране жизни и здоровья детей
	2 р.в год
	Зам.зав.ДОУ, завхоз

	2.
	Внеплановый инструктаж (начало летней оздоровительной кампании)
	Июнь
	         - « -

	3.
	Систематический контроль проведения прогулок, режимных моментов физкультурно-оздоровительной работы
	Ежедневно в течение года
	Зав.ДОУ, зам.зав.ДОУ

	Работа с детьми

	1.
	Беседа о правилах использования и хранения опасных предметов (ножницы, иголки и т.п.)
	Перед проведением работы по ручному труду, аппликации, конструированию
	Воспитатели

	2.
	Беседа «Игры в д/саду, на участке д/сада, дома»
Тема: «Ушибы из-за чрезмерной подвижности»:

· Ударился при беге о предмет

· Столкнулись при беге

· Использовал не по назначению предметы (мячи, биты, кегли и т.п.)

Беседа «Безопасное поведение на улице»:

· Дорожные знаки

· Городской транспорт
	Октябрь
	воспитатели

	3.
	Безопасность в доме
Девиз: «Будь самостоятельным, но осторожным и внимательным»

Беседа «Осветительные и нагревательные приборы»:

· Пожароопасные предметы

· Балкон, открытое окно и др.бытовые опасности (ушибы упавшими предметами)
	Октябрь
	Воспитатели 

	4.
	Тема: «Ребенок и другие люди»
Беседы:

· Внешность может быть обманчива

· Опасные ситуации – контакты с незнакомыми людьми на улице
· Опасные ситуации – один дома
	Декабрь
	Воспитатели

	5.
	«Огонь – друг, огонь – враг»
Беседы:

· Пожар

· Пожарные предметы
	Январь
	Воспитатели 

	6.
	«Улица, дорога, транспорт»
Вопросы для обсуждения:

· Мы – пешеходы и пассажиры

· Законы улиц и дорог

· Зачем нужен светофор

Развлечение «Наш друг светофор»
	Февраль
	Воспитатели 

	7.
	«Ребенок и другие люди» (можно повторить беседы за декабрь)
	Март
	Воспитатели 

	8.
	Безопасность в доме (темы ноября)
Развлечение «Мы с пожарными друзья»
	Апрель
	Воспитатели, муз.рук.

	9.
	Животные могут быть опасными
Вопросы для обсуждения:

· Чем отличаются домашние от диких животных

· Что делать при встрече с животными в лесу, на улице

· Почему животные могут быть опасны

· Как заботиться о животных
	Май
	Воспитатели 

	10.
	«Ребенок и природа»

Беседы:

· Правила поведения в лесу

· Правила поведения на воде

· Ядовитые растения и грибы

· Лесные жители могут быть опасны

· Как защититься от комаров

· Что делать, если ушибся или поранился

· Лесной пожар

· Если вы заблудились в лесу
	Июнь, июль, август
	Воспитатели 

	Оформление уголка по профилактике травматизма для детей в ДОУ

	Осень:
	
	

	1.
	Падение с высоты
	
	

	2.
	Столкновение при беге
	
	

	3.
	Спрыгивание с высоты
	
	

	4.
	Инородные тела (ветки, песок и т.п.)
	
	

	Зима:
	
	

	1.
	Осторожно, гололед!
	
	

	2.
	Падение с санок
	
	

	3.
	Ушиб шайбой
	
	

	4.
	Обморожение
	
	

	5.
	Опасные ситуации на дорогах (скатывание с горки)
	
	

	6.
	Падение в ямы
	
	

	7.
	Спрыгивание с высоты
	
	

	Весна:
	
	

	1.
	Падение сосульки
	
	

	2.
	Ожоги от костра
	
	

	3.
	Укусы собак
	
	

	4.
	Выпадение из окон, балконов
	
	

	5.
	Падение в ямы
	
	

	Лето:
	
	

	1.
	Падение с велосипеда
	
	

	2.
	Падение с качелей, деревьев, лестниц
	
	

	3.
	Инородные тела (ветки, песок и т.п.)
	
	

	4.
	Отравление (ягоды, грибы, трава)
	
	

	Работа с родителями

	1.
	Оформление родительского уголка или папки-передвижки по профилактике травматизма у детей
	Октябрь
	Воспитатели 

	2.
	Тематические выставки для родителей

«Ребенок и дорога»:

· Выписка из программы воспитания (что должен ребенок усвоить)

· Закрепление знаний правил дорожного движения:

· Стихи, рассказы, случаи из жизни

· Игры

· Рассматривание иллюстраций
· Показ диафильмов, просмотр передач

А главное – личный пример взрослых

В подготовительной группе: четко определить, что должен ребенок знать, как действовать на дороге по пути в школу
	Октябрь перед каникулами
	Воспитатели 

	3.
	Консультационные дни «Берегиня»

Тема: «Основы безопасности жизнедеятельности детей»

Цель: помочь родителям осознать важность их непосредственного участия в жизни 

          своего ребенка, личную и социальную ответственность за него, помочь 

          дошкольнику осознать и оценить опасные для жизни ситуации, научить 

          способам защиты, оказания самопомощи и взаимопомощи

	1)
	Безопасность в доме
Вопросы для обсуждения:

· Беспорядок в доме – причина травматизма детей

· Когда мебель может стать опасной

· Осветительные и нагревательные приборы

· Правила поведения в подъезде

· Почему никому нельзя открывать дверь

· Когда звонить по телефону 02
	Ноябрь 
	

	2)
	Улица, дорога, транспорт
Вопросы для обсуждения:

· Мы – пешеходы и пассажиры

· Законы улиц и дорог

· Зачем нужен светофор

· Если тебе купили велосипед
	Октябрь 
	

	3)
	Ребенок и другие люди
Вопросы для обсуждения:

· Внешность может быть обманчива

· Опасные ситуации – контакты с незнакомыми людьми на улице

· Опасные ситуации – один дома
	Декабрь 
	

	4)
	Огонь – друг, огонь – враг
Вопросы для обсуждения:

· Игры со спичками и зажигалками опасны

· Поведение возле костра

· Пожар в доме. Как действовать

· Что делать, если загорелась одежда

· Правила вызова пожарных
	Январь 
	

	5)
	Улица, дорога, транспорт (см.за октябрь). Оказание первой помощи (раны, ушибы; привлечение ст.м/с)
	Февраль 
	

	6)
	Безопасность в доме (см.ноябрь)
	Март 
	

	7)
	Ребенок и другие люди (см.декабрь)
	Апрель 
	

	8)
	Животные могут быть опасны
Вопросы для обсуждения:

· Чем отличаются домашние животные от диких

· Что делать при встрече с животными на улице, в лесу

· Почему животные могут быть опасны

· Как заботиться о животных
	Май 
	

	9)
	Ребенок и природа

Вопросы для обсуждения:

· Правила выбора маршрута для похода, экскурсии, прогулки

· Правила поведения в лесу, у речки

· Ядовитые растения и грибы

· Лесные жители могут быть опасны

· Как защититься от комаров

· Что делать, если ушибся или поранился

· Лесной пожар

· Если вы заблудились в лесу
	Июнь, июль, август
	

	10)
	Оказание первой помощи:

· Первая помощь при порезах, ссадинах, ушибах, ожогах. Как сделать и наложить повязку

· Лекарства могут быть опасны

· Дорожная аптечка

· Растения-помощники

· Как вызвать скорую помощь
	
	Консультация ст.м/с


РЕКОМЕНДУЕМЫЙ МАТЕРИАЛ

ДЛЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО ДАННОЙ ТЕМЕ:

1. Учебное пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста «Безопасность» под ред.И.Б.Стеркиной

2. Журнал «Ребенок в д/саду», № 6, 2001г. (консультационные дни для родителей)

3. Безопасность вашего малыша (популярное пособие)

4. Жизнь без опасностей Л.П.Анастасова, Н.В.Иванова, П.В.Ижевский

5. Методические рекомендации по обучению детей правилам пожарной безопасности в ДОУ, 1996г.

6. Учебное пособие по основам безопасности жизни для начальной школы С.Потапов

7. Методические рекомендации по правилам дорожного движения

8. Э.Я.Степаненкова, М.Ф.Филенко «Дошкольникам о правилах дорожного движения»

9. Л.В.Баль, В.В.Ветрова «Букварь здоровья»

10. «Уроки Айболита» Г.К.Зайцев

11. Газета «Дошкольное образование» № 20, 2003г., № 15, 2002г. «Ответственность взрослых – гарантия безопасности детей», «Учим детей правилам безопасного поведения»

12. «Здравствуй, друг, дорожный знак»

13. «Я дружу со светофором»

14. Р.П.Бабина «Уроки Светофорика»
